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Cours a partir de 8 ans / Hommes & Femmes

Tarifs

Scolaire, Etudiants : 170€ / Adultes 220€
(+ 30€ pour les non courbevoisiens)
(incluant l'inscription et la licence)

Matériel débutant :
Tee-shirt, pantalon souple

Planning des cours

Vendredi de 18h30 a 19h45

(de septembre a juillet,

sauf vacances scolaires de Noél)

Ou nous retrouver ?
Gymnase Jean Blot
21,rue Pierre Brossolette
92400 Courbevoie

Comment nous contacter ?
kendocourbevoie.fr
instagram @kendo_courbevoie
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Découvrir et pratiquer



LE CHANBARA

Le Chanbara est un art martial

basé sur le goshinjyutu, I'art de la self-défense.
Cette discipline s’est propagée a travers le Japon,
et a méme été reconnue par le département

de I'éducation du Japon.

Aujourd’hui beaucoup d’écoles incluent le Chanbara
dans I’éducation physique des enfants.

Cet art s’est rapidement développé

dans d’autres pays et des championnats du monde

Le Chanbara se veut I'héritier direct et fidéle

des combats livrés entre samourais grace a son esprit
et son réalisme. A la différence d’autres arts martiaux,
le Chanbara n’a pas subi de codification extréme

L’'un des aspects divertissants du Chanbara est la variété des armes

en mousse utilisées. De cette fagcon, chacun découvrira lui-mém

ses aptitudes et développer son propre style sans risque de blessure.

Le chanbara est sérieux, ludique et sr. Il est donc adapté aux enfants
comme aux adultes qui peuvent ainsi s’engager sans crainte dans la pratique
d’un véritable art martial, il se pratique avec des armes en mousse

et un casque. Le Chanbara compte plus de 300 000 pratiquants au Japon.
Nous comptons aujourd’hui un peu plus de 3000 licenciés en France.

se déroulent chaque automne au Japon depuis 35 ans.

LE CLUB

Kendo Courbevoie a été créé en 2007 par Fabien Carletto,

éléve de Jacques Fonfrede le Sempai du Kendo en France et éducateur
dans I'Art du Sabre, lui-méme éléve de Murakami Maitre de Karaté.

Le club a pour objet le développement et I'amélioration de soi dans le cadre
de la pratique des Arts Martiaux et plus particulierement ceux liés au sabre,
parmi lesquels le Kendo, Chanbara et le Naginata.ll est affilié a la FFJDA.

LES PROFESSEURS

Jacques Dusko Olivier
FONFREDE BODIROGA BERNARD

Professeur de Chanbara
1er Dan de Chanbara
Titulaire du CFEB

Professeur de Chanbara Professeur de Chanbara

7éme Dan de Chanbara  3éme Dan de Chanbara
2éme Dan de Kendo
2éme Dan de Judo/Jujitsu
Titulaire du CFEB



